
 CHECKLIST – VOYAGER AVEC
BÉBÉ (0–3 ANS)

AVANT LE DÉPART

Papiers bébé (carte ID/passeport)
Carnet de santé

Assurance / carte européenne

 Lit bébé (prévoir lit parapluie)

 PENDANT LE TRAJET

Change complet dans le sac cabine
 Bavoirs / langes

Snacks adaptés
Jouets simples / livres sensoriels

NOTES PERSO

EN VOITURE

 BAGAGES ESSENTIELS

Vêtements confortables (prévoir+)
Couches + lingettes (trajet+1er jour)

Weather-appropriate jacket
Doudou / objet rassurant

Trousse bébé (biberons, tétines,
lait, petits pots, cuillère)

Porte-bébé / poussette compacte

Trousse de secours 
Playlist comptines


