
CHECKLIST – VOYAGER AVEC
ENFANTS (4–8 ANS)

AVANT LE DÉPART

Expliquer le voyage aux enfants
Choisir une activité avec eux

Prévoir un rythme réaliste

Check-up des documents

OCCUPATION & CONFORT

Livres / BD
Jeux de cartes / petits jouets

Carnet + crayons
Doudou ou objet rassurant

NOTES PERSO

EN VOITURE

 BAGAGES ESSENTIELS

Vêtements confortables
Pyjama préféré

Chaussures pour courir / marcher
Casquette/lunettes/crème solaire

Playlist préférée/écouteurs

Trousse de secours

Snack/gourde


