
CHECKLIST – VOYAGER AVEC
ADOS

ORGANISATION

Discuter du programme ensemble
Choisir une activité avec eux

Clarifier les règles (horaires, budget)

Check-up des documents

TECHNOLOGIE

Smartphone
Chargeur + batterie externe

Écouteurs
PC/Tablette

NOTES PERSO

EN VOITURE

LEUR VALISE

Vêtements qu’ils aiment vraiment
Trousse toilette personnelle

Maillot / baskets
Casquette/lunettes/crème solaire

Appareil photo

Trousse de secours
Petit sac à dos


