
CHECKLIST – MUSÉE

AVANT LE DÉPART

Vérifier les horaires d’ouverture
Réserver les billets en ligne si possible 

Regarder le plan du musée à l’avance

ADAPTER SELON L’ÂGE

Expliquer avant d’entrer 
Fixer une mission ludique (trouver
un animal / une couleur / ...)

Accepter qu’on ne verra pas tout

 Alterner moments d’écoute et
moments libres

NOTES PERSO

PENDANT LA VISITE

DANS LE SAC

Petites bouteilles d’eau
Snacks discrets 

Carnet + crayon pour dessiner
une œuvre préféré

Commencer par le plus intéressant

Utiliser les supports interactifs si
disponibles

Prendre une photo souvenir
autorisée

Prévoir une durée de visite réaliste
selon l’âge

Petit sac léger (éviter les sacs
encombrants)

Lingettes / mouchoirs

Sortir dès que l’énergie baisse
(avant la crise)

Repérer les espaces enfants / ateliers
/ audioguides adaptés


