CHECKLIST — WEEK-END EN

FAMILLE

AVANT LE DEPART

[ ] Destination 4 moins de 3h

[ ] Logement bien situé

[ ] Activités réservées (si besoin)

D Budget défini

D Valises légeres

]

ENFANTS

D Doudou / objet rassurant

D Un jeu préféré

D Vétements de rechange

D Snacks

D Casquette / manteau

]

REPAS & PAUSES

D Petit-déj prévu

D Pique-nique rapide
[ ] Bouteilles d’eau
| | Repérage restos kids-friendly

| | Encas d’urgence

]

BAGAGE MALIN

D Tenues polyvalentes

D Pyjama + tenue confort

D Une paire de chaussures

[ ] Mini trousse toilette

[ ] Sac pliable

]
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